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COPD Assessment Test

COPD-arviointitesti (COPD AssessmentTest™, CAT)

Taman kyselyn avulla sina ja hoitajasi tai laakarisi voitte arvioida keuhkoahtaumataudin (COPD:n)
vaikutuksen hyvinvointiisi ja paivittaiseen elamaasi.Vastauksesi ja testituloksesi auttavat kehittamaan
keuhkoahtaumataudin hoitoasi ja saamaan siita suurimman hyodyn.

Merkitse kutakin alla olevaa vaittamaa kohti rasti (X) sen ruudun kohdalle, joka parhaiten kuvaa
nykyista tilaasi.Valitse vain yksi vastaus kuhunkin vaittamaan.

Esimerkki: Olen hyvin onnellinen Q/ @ Q/ Q/ Q/ Q/ Olen hyvin surullinen

PISTEET
e N [ A
En yski koskaan Q Q Q Q Q Q Yskin jatkuvasti
.
b o
e N
Minulla ei ole limaa N AN AN AN AN S =N . = o [T
e (0)(1(2)(3)(4)(5) Keublooni ovat tiynn limaa
\. / \\ J
o
-
Rintaani ei ahdista yhtiin Q Q Q Q Q Q Rintaani ahdistaa kovasti
. / \ J
b o
e ™
Kun kivelen ylos makea tai Kun kivelen ylos makea tai
yhden kerroksen, en Q b Q Q b Q yhden kerroksen, hengistyn
hengasty pahasti )
.
o
e N [ ™
Suoriudun helposti Suoriudun tuskin
kotiaskareistani Q Q Q Q Q Q kotiaskareistani
. / J
< o
Voin luottavaisesti poistua En voi lainkaan luottavaisesti
kotoani keuhkovaivastani Q Q Q O Q Q poistua kotoani
huolimatta keuhkovaivani takia
. /0 J
b
e ™
oy ) ; ~ - : ~, Keuhkovaivani vuoksi en
Nulaun sileast (0)C1(2)(3)(4)(5 ) s sietist
\_
o
e N\ ™
Oteniontyvnenrginen (0 (1)(2) (G5 Gragan
energinen
\. J J
v
COPD Assessment Test ja CAT-logo ovat GlaxoSmithKlinen tuotemerkki. PISTE ET

© 2009 GlaxoSmithKline. Kaikki oikeudet pidatetaan.

Last Updated: February 24, 2012 YHTEENSA



